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29 EKIM

CUMHURIYET
BAYRAMI

Cumhuriyetimizin 101.yih okulumuzda
yapilan torenle kutlandi.
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29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
RESIM YARISMASI

Cumbhuriyetimizin
kurulusunun 107.y1ll
dolayisiyla yapilan
resim yarismasinda |l
UcuncusU olan
okulumuz 4/B sinifi
ogrencisi Berat Anll
EKEN'" i tebrik ederiz.
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29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
SIIR YARISMASI

Sivas Valiligi tarafindan il genelinde duzenlenen "101. Yilinda
Cumhuriyet” konulu siir yarismasina katilmak icin okulumuzda
gerceklestirilen siir yarismasinda Merve HOSGIZ adli
ogrencimiz “Cumhuriyet 101 Yasinda” adl siiriyle okul birincisi
oldu.

CUMHURIYET 101 YASINDA

Hepimizin 6z0dur, 6zgurlogudur,
Aydinligin, dogrulugun yonudur,
101 yildir milletimin d0gUNUAUr,
29 Ekim Cumhuriyet Bayramiu.

Karanlikta bir gunestir asla sdnmez,
Cehalete dusmandir aman vermez,

101 yildir gelecege Umittir hic bitmez,
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami.

Dort yanimiz dusmanla cevrildiginde,
Ata'm “Durma, ileri!” diye seslendiginde,
Dogdu yuce milletimin kutsal ellerinde,
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami.

101 yasinda bir yildizdir sanh Turk tarihinde,
Bilimdir, ilerlemedir aydinlik zihinlerde,
Isiktan bir tactir gencligimin geleceginde,
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami.



Bilisim ve Internet KulUbU 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nin 101.yili
anisina hazirladiklar kitap ayraclarini égretmen ve o6grencilere

hediye etti.
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Bilisim ve Internet Kuliibii
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hepiniz gelecegin bir gult, yildizi ve
ikbal 1gigisimz. Memleketi asil igiga
bogacak olan sizsiniz. Kendinizin ne
kadar onemli, degerli oldugunuzu
diginerek ona gore galiginiz.
Sizlerden gok sey bekliyoruz
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Cocugun kendine gUvenmeyi, iletisim
kurmayi, basariy;, basarisizhgr ilk
tattigi yer ailedir. Bu yUzden cocuklarin
hem sosyal yasamda hem de
akademik alanlarda basarili
olabilmesinde ailenin okula karsi
yaklasimi  ve cocuk vyetistirmede
benimsedigi tutum, oldukca bUyUk
dneme sahiptir.

Qe 0o

Okul basarisi, 6grencinin akademik anlamda gdsterdigi ilerlemedir.
Aileler bu ilerleme asamasinda cocuklarinin sorumluluklarini en iyi
sekilde yerine getirmesini beklerler. Ancak bu noktada ailelerin de
Uzerine dusen sorumluluklar vardir.

Okul basarisi dusuk ogrencilerin ailelerine baktigimiz zaman

Anne babalarin asiri kaygili ve stresli olmasi,
Anne babanin cocuga zaman ayirmamasi,
Anne babanin baskici tutumlari,

Ailenin okula karsi olumsuz tutumlar vb.

Anne baba arasinda sagliksiz iletisim, huzursuz ev ortami,

Cocuk Uzerinde gercekci olmayan beklentiler,

Cocuga sinir koyamama,

Uygun calisma ortaminin saglanamamasi en énemli sebepler olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.

(V)

®0KUL BASARISI ICIN AILELERE ONERILER

* DUzenli ders calisma aliskanhgi kazanmasini saglayin;

/Gncelikle cocugunuz ders calismanin, kendisine ait bir
sorumluk alani oldugu anlamalidir.

Surekli olarak "Ders calis!" ikazi olumsuz etki yapmakta ve
ogrenciyi biktirmaktadir. Bazi égrenciler bu ikazlar karsisinda
kendisi icin degil de ailesi icin ders calismasli gerektigi
dUsuUncesine kapilip daha yogun kaygl hissedebilir. Ya da
ailesine tepki gostererek ders calismayi aksatabilir.




lkinci adim olarak cocugunuz “nicin ders calismasi gerektigi”

\/sorusunun cevabini bulmasina yardimci olmak énemlidir. Bu
noktada cocugunuzun gelisim seviyesine uygun hedefler
koymasi icin destek olunmalidir. “Nasil ders calismaliyim?”
sorusundan o6nce “Nicin ders calismaliyim?” sorusuna yanit
veren ogrenciler daha istekli ders calisirlar.

/Odevlerini yapmasl i¢cin sabit bir zaman dilimi belirleyin ve

calismasi icin uygun ortam saglayarak her gin ayni saatte
ddevlerini yapmasini saglayarak aliskanlk haline gelmesine
yardimci  olun.  Odevini yapmadiginda  sonuclariyla
yUzlesmesine izin verin.

/Odevlerini yaparken kisa molalar vermesinin faydal oldugunu
unutmayin

/Kitqp okuma aliskanliginin olusmasi icin model olun ve kendi
okumak istedigi kitaplari almasina izin verin

* Her cocugun kapasitesi, yetenekleri, ilgileri, farklidir. Cocugunuzdan
yapabileceklerinden fazlasini beklemek, onlardaki kaygr dizeyini
artiracaktir. Cocugunuzu tanimaya, ilgi, yetenek ve degerlerini
ogrenmeye calisin. Onu ilgi ve yetenekleri disindaki alanlara
zorlamayin.

* Baskalari ile kiyaslamayin.

* Cocugunuzun ders calismasi ve sinavda basarili olmasi ugruna
onunla iliskilerinizi tehlikeye atmayin.

* Hicbir sebeple ve hicbir sartla cocuklarinizi SEVGISIZLIKLE
cezalandirmayin.

TUm calismalarina ragmen sonuc¢ beklediginiz gibi gelmese de
gayretini takdir edin.

* Cocugunuz ile konustugunuz konular hep “okul,ders, sinavlar...”
olmasin.

Cocugunuz size sorununu actiginda “Ben senin yasindayken ...
diye baslayan yasantilarinizi anlatma yerine icini dékmesine
yardimci  olmaya calisarak hissettiklerini  rahatca ifade
edebilmesini saglayin.

nH

Ogretmenleriyle iletisim halinde olun ve dgretmeninin cocugunuz
hakkindaki onerilerini dikkate alin,



*C}ooug‘junuzun, sUrekli  olumsuz  yanlarini, yapamadiklarini
vurgulamak yerine, olumlu yanlarini gérmek onun kendisine olumlu
bakmasini kolaylastirir unutmayin.

*Smovlordo basarili olamazsa "Eger kazanamazsan falan okula
gidersin." gibi sozlerle yasayacagr durumu bir ceza gibi
gostermeyin. Tehdit, sinav kaygisinin artmasina neden olur.

Bazi anne babalar cocuklarinin motivasyonunu artirmak
ICIN;

- “Bu gidisle sen asla kazanamazsin.”

- “Yata yata sinav kazanilmaz.”

- "Hele bir kazanma o zaman hesaplasacagiz.”

gibi sozler soylerler. Bu tiUr ifadeler cocugunun kendine
olan guUvenini kaybetmesine ve daha c¢ok kaygi
duymasina sebep olacagindan bu tur sdylemlerden uzak
durun

-
"Cogu insan zekaya inanir.

Ben inanmiyorum. Bizi
birbirimizden ayiran emektir.
Ben calismaya inaniyorum.”

Prof.Dr. Aziz SANCAR

66—

Insan tabiatinin en énemli ozelliginin anlasiimak, dnemsenmek,
vargilanmamak ve kabul gdérmektir. Cocuklariniza bu o6zellikleri
kazandirirken onlara kdék ve kanat verin. Kokleri gecmislerini
tanimaktan gecer. Kanatlar ise bagimsizliktir. Kendi basina bir sey

yapabilme 6zgUrlGgu verin Prof. Dr. Acar Baltas 99

Sumeyra GECILI
Psikolojik Danisman
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14-27 EKIM CODEWEEK
HAFTASI

OKYANUSLAR ICIN YAPAY ZEKA

14-27 Ekim Codeweek Haftasi kapsaminda 5. sinif

ogrencileri ile code.org sayfasi yapay zeka
uygulamasi olan “Al for Ocean” etkinligi

gerceklestirdik.
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29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
'OR 14-27 Ekim Codeweek Haftasi kapsaminda ilkokul

\NS‘ ogrencileri ile 29 Cumhuriyet Bayrami gorsel kodlama

etkinligi gerceklestirdik.
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4 Ekim Hayvanlari

Koruma Gunu’'nde 5A

sinifi ogrencilerimiz

kus evleri yaparak okul

bahcemizdeki agaclara

astilar, okul cevrresinde uygun yerlere kedi mamaSL

3 X .r! (X ° ° ° ° .
blraktl_l}a‘F;‘.‘f‘-*ff’Ayrlca bazi ogrencilerimiz evcil hayvanlarini

: ~ okula getirerek arkadaslarina hayvan sevgisini asilamaya

calisti.
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TRAFIK EGITIM PARKI EGITIMLERI

Okulumuz 5A sinifi ogrencileri trafik egitim merkezinde trafik ve
ilk yardim egitimi aldilar. Ogrencilerimiz egitimde ilk yardim
egitimi, emniyet kemerinin onemi, karsiya nasil gecmeleri
gerektigi, okul servislerini kullanirken dikkat etmeleri gerekenler
vb. konularda cok onemli bilgiler ogrendiler. Egitim sonunda
trafikte nasil hareket etmeleri gerektigini merkezde bulunan

mini araclar kullanarak deneyimlediler. &




/ AILE iCi ILETISIM
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Toplumun temel yapi taslarindan olan ailenin saglikh bir sekilde hayatini
surdurebilmesi icin temel gereksinimlerinden biri saglikh iletisim
kurabilmeleridir. lletisim kurarken bazen hatali kaliplar kullaniriz ve aile ici
iletisimin kopmasina neden olabiliriz.

Virginia Satir Aile Terapisi modelinde 5 farkli iletisim tipine isaret eder.
Bunlar:
pgYatistinci(Yalvarici)
NFSuclayic

M Asiri Mantikl

|| gisiz(Daginik)
Mg-Seviyeli(Ahenkli)

Yatistiricr Tip sOrekli 6zOr dileyen, hatayr kendisinde bulan, herseye evet
diyen, herkesi memnun etmeye calisan tipleridir. Karsi tarafin éfkesinden,
elestirisinden korkan bu tipler kendi disincelerini gormezden gelerek
sorun ¢ikmasin diye alttan alirlar ve her seyi kosulsuz kabul ederler.

Suclayicr Tip ise bir hata bulucu, dikdatér veya patron olarak
nitelendirilebilir. Kendi icindeki yalnizlik ve basarisizlik duygularini yasadidi
icin gu¢c kazanma ihtiyaci hisseder ve digerlerini asadi cekmeye calisir.
Diger aile Uyelerinin fikirlerini umursamaz ve surekli elestirir, suclar.

Asirt Mantiklh Tip diger adiyla hesapc¢i tip duygusuz ve robot gibidir.
Kendilerini ve digerlerini kontrol etme arzusuna sahiptirler. Uzun uzun
cUmleler kurarlar ama bunlar ¢ogu zaman duygusuz ve anlasiimazdir.
Surekli mantikh nedenler bulmaya calsirlar. Ornegdin “Baba sinavim cok
kdtu gecti, ¢cok Uzuldum.” diyen kizina destek olmak yerine “Zamaninda
derslerine calissaydin boéyle olmazdi.” derler.



Seviyeli Tip diger adiyla ahenkli tip ise hi¢cbir uyumsuzluk ve karmasiklik
icermeyen tiptir. Duygu ve disuncelerini rahat bir sekilde ifade eden bu
Kisiler iletisim sorunlari az yasarlar. Karsisindaki kisileri dinler ve anlamaya
calisirlar. Benlik algilar yUksektir. Onceki dért tipin dézelliklerini ahenkli bir
sekilde yasamlarinda gerektigi yerlerde kullaniriar.

lk dort iletisim ydntemine baktigimizda sadlkh olmadiklarini gériroz.

Seviyeli olan ise en saglikl iletisim
birine yogun bir sekilde basvuruyorsa

konusudur. Kendimizin farkinda o
yaptigimizi iyi belirlemeliyiz. Anca
gelistirebiliriz.

Bun

aza
birli

yontemidir. Stres altinda bunlardan
K aile ici iletisimimizin zayiflamasi s6z
mall ve hangi iletisim hatalarini

kK aile ici iletisimimizi bu sekilde

arin haricinde yapilan en buyitk hatalardan biri aile ici iletisimin
masidir. Maalesef gelisen teknolojinin aile hayatimizin i¢cine girmesi ile
kte iletisim azalmis, aile bireylerinin bireysellesmesi artmistir. Bu

bireysellik aile bireylerinin sosyal medya, oyunlar gibi alanlarda daha fazla
vakit gecirmesine neden olmustur. Bunun sonucunda aqile ici ¢catismalar,

iletisim kopukluklari artmistir.

Aile igi lLletisimi artirabilmek igin
neler yapabiliriz?
DuUzenli Aile Zamanlari Olusturun

Ortak Etkinlikler: Ailece vakit gecirmek, paylasilan

anilari ve badi guclendirir. Film geceleri, masa

oyunlari, doga yuriyusleri gibi etkinlikler duzenleyin.

Haftalik Toplantilar: Her hafta belirli

bir gun ve saatte bir araya gelerek

herkesin kendini ifade etmesi icin firsat yaratin.

Etkin Dinleme Aliskanhgi Gelist

Irin

Tam Dikkat Verin: Konusan kisiye dikkatle bakin, s6zU kesmeden dinleyin.

Duygulari Calisin:

Anlamaya

Yalnizca

soylediklerine degil, nasil

hissettiklerine de odaklanin. Empati kurmak, iliskinizi giclendirecektir.



Acik ve Dogrudan lletisim Kurun

Duygulari Ifade Edin: Kizginhk, mutluluk, UzOnt0 gibi hisleri gizlemek yerine
acikca paylasin. Bu, aile Uyelerinin birbirini anlamasini kolaylastirir.

Yargillamaktan Kacinin: Aile bireylerinin  fikir ve duygularina saygi
gostermek, guveni artirir ve herkesin kendini ifade etmesini kolaylastirir.

Sorumluluklari Paylasin

Gorev Dagilimi Yapin: Ev islerinde ve guUnlUk gorevlerde herkesin
sorumlulugu paylasmasi, adalet hissini artirir ve is birligi yapmayi tesvik
eder.

Takdir ve Tesvik Edin: KOcUk basarilari ve cabalari évguyle karsilamak,
bireylerin kendini degerli hissetmesini saglar.

Olumlu Dil Kullanin

Tesekkir Etme ve Ovgu: KiOcUk tesekkurler bile pozitif bir atmosfer
yaratir.

Elestiriyi Yapicr Hale Getirin: Sorunlara ¢6zom odakli yaklasin, suclayici
dilden kacinin.

Olumlu Dil Kullanin

Aile olarak ulasmak istediginiz kisa ve uvzun vadeli hedefler belirlemek,
birlik duygusunu artirir. Tatil planlari, evde bir duzen degisikligi veya
finansal hedefler gibi konular Uzerine konusarak ortak bir yon

cizebilirsiniz. — \
/

4

Zor Zamanlarda Destekleyin: Bir aile uyesi zorlandiginda yaninda olmak,
ailenin guvenli bir liman oldugunu hissettirir.

Duygusal Destek Saglayin

Moral Verin ve Sikca Sarilin: Fiziksel temas, yakinlik ve sevgi ifade eder.

Yunus Emre Ozgér
Psikolojik Danisman
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